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Kurpark 
Kurparkverbindung 
Bad Wildungen und Reinhardshausen

Europas größter 

Dieser besondere Kurpark imponiert 
durch seine Größe mit einer Fläche von 
50 Hektar und einer Länge von rund 6 
km. Er verbindet die Gesundheits- und 
Wohlfühlstadt Bad Wildungen mit dem 
Gesundheitszentrum Reinhardshausen. 
Ein gemütlicher Spaziergang zeigt die na-
türliche Vielfalt des Kurparks. Zwischen-
durch kann man in der Wandelhalle 
Bad Wildungen und in der Wandelhalle 
Reinhardshausen einkehren und beim 

Europas größter Kurpark
Heilwassertrinken in den Wandelgängen 
entlang gehen, die Kurmusik hören, eine 
Ausstellung oder eine Veranstaltung be-
suchen. 

Parallel zur Innenstadt
Reizvoll ist die Lage des Kurparks. Der Kur-
park verläuft parallel zur Innenstadt von 
Bad Wildungen, so dass man zwischen-
durch in die Stadt zum Kaffeetrinken und 
Bummeln gehen kann.  

Es gibt 11 ausgeschilderte Terrainkurwege 
sowie 6 Laufstrecken nach Belastbarkeit 
und individueller Leistungsfähigkeit in Bad 
Wildungen und Reinhardshausen.

Terrainkurwege im Kurpark
Die Terrainkur ist das kurmäßig dosierte 
Gehen auf ansteigenden Wegen. Wäh-
rend der Terraintherapie werden die Pa-
tienten von der Struktur und Beschaffen-
heit des Geländes und den besonderen 
klimatischen Bedingungen des Kurortes 
beeinflusst. Bei entsprechender Dosie-

Terrainkurwege und Laufstrecken im Kurpark  
rung werden sowohl die körperlichen 
Leistungen als auch die Klimaverhältnisse 
gezielt für die Behandlung der speziellen 
Indikation eingesetzt. 

Laufstrecken im Kurpark
Die Laufstrecken (Rundkurse) im Kur-
park mit einer Länge von 1200 bis 8400 
Metern und Gesamtanstiegen von 19 bis 
134 Höhenmetern eignen sich für leichtes 
bis schweres Ausdauertraining für Freizeit- 
und Hobbyläufer.  



Brunnenallee Altstadt

Kurpark 
Kurparkverbindung 
Bad Wildungen und Reinhardshausen

Europas größter 

Wandelhalle 
Reinhardshausen 

mit Café Anno

Prozessquelle Quellentunnel

Schwanenteich Musikpavillon Schmetterling 

Wandelhalle 
Bad Wildungen mit 
Quellenmuseum, 
Quellendom und 

Quellencafé

SonnentreppeFlamingos

Fitnesspark Schlossquelle Schloss 
Friedrichstein

Mart-in
Restaurant

Maritim Hotel Sehenswerte 
Gärten

KönigsquelleMusikpavillon 
Reinhardshausen

Musikmuschel Spiel-, Sport- und Bouleplatz Aqua Choros
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Bilder: K. Jaeger und Staatsbad
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